
Créer et animer un espace
dédié au bien-être en EDD

• Expérimenter différentes modalités sensorielles et échanger. 
• Découvrir l’importance de l’intégration sensorielle dans les dynamiques des 

enfants.
• Clarifier ce que ce coin refuge, dédié au bien-être, peut apporter et ses principes 

fondamentaux.
• Apprendre à observer les comportements des enfants pour comprendre leurs 

besoins et mieux les accompagner.
• Distinguer l’approche du coin refuge avec le retrait constructif - technique de 

discipline.
• Présenter différents aménagements, fixes ou mobiles.

Formations Continues : Outils à destination des animateurs, coordinateurs et des volontaires

FORMATRICE - Michèle Clette, animatrice d’ateliers bien-être, 
formée à la méditation de pleine conscience (programme 
P.E.A.C.E. et P.A.U.S.E. de l’A.M.E.), aux techniques du yoga en 
milieu scolaire, au shiatsu et à la réflexologie.  .

POUR QUI ?

(Futurs) Animateurs et/ou Coordinateurs (rémunérés ou volontaires), enseignants des 
sections maternelles, primaires et secondaires, étudiants, animateurs socioculturels, 
toute personne travaillant avec des groupes d’enfants et d’adolescents.

Formations Continues : Outils à destination des animateurs, coordinateurs et des volontaires

CONTENU & OBJECTIFS

Formation valorisable dans le parcours de formation des professionnels de l’accueil 
petite enfance (0-3 ans), des accueillants ATL et des responsables de projet ATL.

Vous désirez installer un espace dédié au bien-
être dans votre association ? Créer cet espace 
refuge dans lequel l’enfant peut se sentir en 
sécurité, peut se détendre et où tous ses sens 
sont stimulés de façon précise et sélective ? Cela 
sans ruiner votre association ? Michèle Clette, 
animatrice d’ateliers bien-être, formée à 
l’animation des espaces « Snoezelen », vous 
accompagne dans ce projet.



BON A SAVOIR
VOTRE ASSOCIATION RELÈVE DES COMMISSIONS PARITAIRES CP 329.02 ET CP332 ?

Vous pouvez demander une intervention auprès de l’APEF (Association Paritaire pour 
l’Emploi et la Formation) pour le coût de la formation.
Pour plus de renseignements, contactez la FFEDD : 04/222.99.38 ou info@ffedd.be.

Formations Continues : La créativité de l'enfant et l’initiation aux cultures

METHODOLOGIE

Méthodologie active et participative qui vous permettra de découvrir les bienfaits de 
cette approche sensorielle, comment la mettre en place et l’animer.

INFORMATIONS PRATIQUES

Le 15 janvier 2027.
De 9h30 à 16h30.

DATE
HORAIRE

LIEU

PRIX

INFOS &
INSCRIPTION

MOLENBEEK : Crystal Palace, Bâtiment C, 2e étage – 
Rue de la Borne, 14.

40€ (Prix dégressif à partir de 2 participants et plus d'une même 
ASBL : 1ère inscription prix 100%, 2ème inscription prix 50%, 
3ème inscription prix 25%).

15 personnes maximum.

CEDD - info@ceddbxl.be ou 02/411.43.30 ou 0472/07.13.09.
www.ecolesdedevoirs.be

PARTICIPANTS 


