
Créas
Carnet créatif zen

DESCRIPTION

CARNET CRÉATIF ZEN
Viens créer ton carnet créatif zen, un mélange de 
collage, crayonnage et écriture.

Aucune compétence artistique n’est requise : 
l’important est de s’exprimer librement et de laisser 
parler sa créativité en douceur. Le but est de lâcher 
prise, dans une ambiance détendue et 
bienveillante. 

Activité facilement transférable avec les enfants et 
les jeunes.
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FORMATRICE - Marie-Hélène André, formatrice à la FFEDD.

POUR QUI ?

(Futurs) Animateurs et/ou Coordinateurs (rémunérés ou volontaires).
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MÉTHODOLOGIE 

Approche participative et expérientielle mêlant expérimentation créative, moments 
d’introspection et échanges de pratiques.

En Ecoles de Devoirs, le temps nous manque parfois pour nous lancer dans des 
animations créatives de grande envergure avec les enfants. Après les devoirs, lors des 
semaines d’animations ou des mercredis après-midi, il est toujours précieux d’avoir dans 
son « chapeau » d’animateur des idées concrètes, créatives et facilement transférables.



INFORMATIONS PRATIQUES

15 octobre 2026.
De 9h00 à 13h00.

• Affiliés : 10€/pers. 
• Non affiliés : 20€/pers.

DATE
HORAIRE

LIEU

PRIX

INFOS &
INSCRIPTION

BON A SAVOIR
VOTRE ASSOCIATION RELÈVE DES COMMISSIONS PARITAIRES CP 329.02 ET CP332 ?

Vous pouvez demander une intervention auprès de l’APEF (Association Paritaire pour l’Emploi et la 
Formation) pour le coût de la formation.
Pour plus de renseignements, contactez la FFEDD : 04/222.99.38 ou info@ffedd.be.

LIEGE : AEDL – Place Saint Christophe, 8.

AEDL – info@aedl.be ou 04.223.69.07
www.ecolesdedevoirs.be
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