Les jeunes et le numerique :
comprendre pour mieux accompagner

Réseaux sociaux, jeux en ligne, vidéos courtes,
influenceurs, intelligence artificielle, discussions
en ligne, contenus viraux... Le numérique
occupe aujourd’hui une place centrale dans le
quotidien des enfants et des adolescents.

Mais face a cet univers en constante évolution,
beaucoup d'adultes se sentent parfois dépassés,
inquiets ou démunis. Entre les discours
alarmants, les idées recues et les usages qui
changent sans cesse, comment trouver une
posture éducative juste et constructive ?

Cette formation propose de prendre du recul
et d'ouvrir un espace de réflexion autour des
pratiques numeériques des jeunes. Plutdt que
détre  uniquement dans le contréle,
I'interdiction ou le discours moralisateur, nous
vous invitons a mieux comprendre les réalités
vécues par les enfants et les adolescents afin de pouvoir les accompagner avec
davantage de nuance, de dialogue et d'esprit critique.

Quels sont les besoins auxquels répondent les écrans ? Pourquoi certains contenus
captivent autant ? Comment les jeunes construisent-ils leur identité en ligne ? Quels
sont les risques réels et comment en parler sans dramatiser ? Comment utiliser le
numérique comme un outil plutét que comme un ennemi ?

Au travers danimations, de débats, dexpérimentations concretes et dapports
théoriques accessibles, cette formation permettra de décortiquer certains
mécanismes du monde numérique et de réfléchir collectivement a nos pratiques
éducatives en tant qu'animateurs, coordinateurs ou volontaires en EDD.

Lobjectif n'est pas de devenir expert du numérique, mais bien de développer une
meilleure compréhension des usages des jeunes afin de favoriser le dialogue,
l'accompagnement et 'éducation aux médias.
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(Futurs) Animateurs et/ou Coordinateurs (rémunérés ou volontaires).

e Formation valorisable dans le parcours de formation des professionnels de l'accueil
e PELIEE eNnfance (0-3 ans), des accueillants ATL et des responsables de projet ATL.
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Débats, animations, apports théoriques, déconstruction didées recues, outils
pratiques et expérimentations autour des usages numériques des jeunes.

— @ OBJECTIF

Mieux comprendre les pratiques numériques des enfants et des adolescents ;
+ Déconstruire certaines idées recues autour des écrans et des réseaux sociaux ;
+ Réfléchir a la posture éducative des adultes face au numérique ;
+ Développer un regard critique sur les contenus et usages numériques ;
+ Découvrir des pistes d'animations et d'outils transférables en EDD ;
+ Favoriser le dialogue avec les jeunes autour de leurs pratiques numériques.

(©F METHODOLOGIE

Formation participative et interactive alternant échanges de pratiques, animations,
débats, apports théoriques accessibles et expérimentations concretes.

Les participants seront invités a questionner leurs représentations, partager leurs réalités
de terrain et réfléchir collectivement a des pistes d'accompagnement adaptées aux EDD.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Les 8, 15 et 22 avril 2027.
De 9h00 a 13h00.

LIEGE : AEDL - Place Saint-Christophe, 8.

+ Affiliés : 60€/pers, 50€/pers. a partir de la 2eme inscription.
* Non affiliés : 120€/pers., 100€/pers. a partir de la 2eéme inscription.

», - AEDL - info@aedl.be - 04/223.69.07.
= www.ecolesdedevoirs.be

BON A SAVOIR
VOTRE ASSOCIATION RELEVE DES COMMISSIONS PARITAIRES CP 329.02 eT1 CP332 ?

Vous pouvez demander une intervention aupres de I'APEF (Association Paritaire pour
'Emploi et la Formation) pour le co(t de la formation.

Pour plus de renseignements, contactez la FFEDD : 04/222.99.38 ou info@ffedd.be.

— Formations Continues : La créativité de I'enfant et I'initiation aux cultures



