
TEMPS D’VOIR

Mieux connaître le réseau autour de
la santé mentale des jeunes

FORMATRICES - Julie Pirotte et Laura Swinnen, 
formatrices à l’AEDL + des intervenants « experts ». 

POUR QUI ?

Animateurs/Coordinateurs en Ecoles de Devoirs (rémunérés ou volontaires)

Matinées / focus à destination des animateurs et coordinateurs

Se former c’est aller plus loin, sortir de sa zone de confort, évoluer... mais ça peut aussi être 
simplement s’amuser, tester et échanger. Ces matinées de formation vous proposent de vous 
rencontrer autour d’une thématique, de vivre, d’expérimenter et de réfléchir ensemble à de 
nouvelles animations et d’acquérir ainsi de nouvelles compétences d'animateur que vous pourrez 
transférer dans votre EDD.

Les réalités vécues par les enfants et les adolescents en Ecoles de Devoirs sont 
parfois complexes et les professionnels de terrain peuvent se sentir démunis face 
à certaines situations : mal-être, anxiété, difficultés familiales, décrochage, 
isolement, troubles du comportement, situations de crise, …

Dans ces moments, il est essentiel de savoir que nous ne sommes pas seuls et 
qu’il existe, autour des jeunes et des familles, un vaste réseau de professionnels et 
de services ressources pouvant soutenir, accompagner et orienter lorsque cela est 
nécessaire.

Durant cette matinée Temps d’Voir, nous vous proposons de partir à la découverte 
du réseau REALiSM ainsi que des différents partenaires gravitant autour de la 
santé mentale des enfants, des adolescents et des familles. L’objectif n’est pas de 
faire de chacun de vous un spécialiste de la santé mentale, mais bien de 
permettre aux animateurs et coordinateurs en EDD de mieux identifier les 
ressources existantes sur le territoire, de comprendre les rôles de chacun et de 
faciliter les collaborations de terrain.

OBJECTIFS

• Découvrir le réseau REALiSM et ses missions ;
• Identifier les partenaires et ressources existants autour de la santé mentale des jeunes

Matinées / focus à destination des animateurs et coordinateurs



INFORMATIONS PRATIQUES

Le 18 mars 2027.
De 9h00 à 13h00.

DATE

HORAIRE

LIEU

PRIX

INFOS &
INSCRIPTION

LIEGE : AEDL - Place Saint Christophe, 8.

• Affiliés : 10€/pers.
• Non-affiliés : 20€/pers.

AEDL – info@aedl.be ou 04.223.69.07.
www.ecolesdedevoirs.be

Matinées / focus à destination des animateurs et coordinateurs

• Mieux comprendre les possibilités d’orientation et d’accompagnement ;
• Favoriser le travail en réseau et les collaborations entre professionnels ;
• Permettre aux équipes EDD de se sentir davantage soutenues face à certaines 

situations complexes.


