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Troubles musculo-squelettiques

Se former cest aller plus loin, sortir de sa zone de confort, évoluer...mais ¢a peut aussi étre simplement
samuser, tester et échanger. Ces matinées de formation vous proposent de vous rencontrer autour
dune thématique, de vivre, dexpérimenter et de réfléchir ensemble a de nouvelles animations et
d'acquérir ainsi de nouvelles compétences d'animateur que vous pourrez transférer dans votre EDD.

POUR QUI ?

(Futurs) Animateurs et/ou Coordinateurs (rémunérés ou volontaires) et affiliés a la CEDDH.
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Confondre immobilité et immobilisation, dans le cas d'un trouble de l'appareil
locomoteur pourrait s'avérer dangereux. Aussi, afin de savoir agir adéquatement sur
une suspicion de trauma cervical, de ne plus confondre entorse, foulure, luxation et

autres fractures ouvertes formez-vous a la pose des bons gestes, d'écharpe de
maintien.

Parce que se mobiliser pour ce module, c'est contrer I'immobilité et l'inaction de la
plupart des autres personnes, en cas de trauma.
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— .- “E[| INFORMATIONS PRATIQUES

Le 11 mars 2027.
De 9h00 a 13h00.

MONS : CRES ASBL - Route d’'Obourg, 30.

25€ / pers.

entre 8 et 20 personnes maximum.

/. CEDDH - info@ceddh.be ou 0479/94.48.30.
www.ecolesdedevoirs.be

Matinges / focus a destination des animateurs et coOrdinatell



