Formations Continues : Le développement et I'émancipation sociale

Nos Ados en EDD

— DESCRIPTION

Envie de décoder nos ados en Ecole de Devoirs ?
Cette formation vous donne des clés pour booster
la confiance et la coopération au sein de vos
groupes. A travers des activités ludiques
transposables pour les jeunes, grace a des jeux
dynamiques, des jolts de Thiagi ou I'expertise d'un
pédiatre spécialisé ado, apprenons a désamorcer
les tensions et a encourager leurs initiatives.

Pas de baguette magique, mais une approche
bienveillante pour mieux les comprendre et
s'adapter. Rejoignez-nous pour transformer les
défis du quotidien en opportunités de partage et
viser, ensemble, un vrai « mieux » !

- POUR QUI ?

Animateurs/Coordinateurs en EDD (rémunérés ou volontaires).
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_@ OBJECTIFS

Accompagner les adolescents dans leur développement personnel et social a travers
des activités ludiques et éducatives, en mettant l'accent sur le vivre ensemble, la
communication, la compréhension mutuelle et I'action.
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— {|I=] CONTENU

O

* Vivre ensemble :

- Développer la confiance et la sécurité au sein du groupe.

- Favoriser I'esprit de coopération et de solidarité chez nos ados.
« Communiquer :

- Aborder les émotions des ados, parce que ¢a bouillonne la-dedans.
- Communiquer avec les ados, messages risqués, gérer les tensions.

Formations Continues : Le développement et I'émancipation S0Ciale mm—



— |2l INFORMATIONS PRATIQUES

+ Agir:
- Encourager l'action et la prise d'initiative.
- Jouer ensemble
* Comprendre:
- Favoriser la compréhension d'éventuels conflits.

- Se connaitre soi-méme pour mieux aider l'autre.

- Développement de 'ado via le regard de F.Domine, Médecin référent du Centre
de santé de I'adolescent (CSA), Pédiatre spécialisé en médecine de I'adolescent.
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I METHODOLOGIE

* Jeux dynamiques, activités de groupe, mises en situation, supports visuels et
audiovisuels.

« Approche interactive et participative, favorisant les échanges et les réflexions
collectives.

* Approche bienveillante et respectueuse, visant a renforcer I'estime de soi et I'autonomie
des jeunes.

Important
Il est évident que cette formation ne vise en aucun cas a changer nos ados. Cette
formation n'est pas non plus une baguette magique qui fera aimer les devoirs aux

ados, adorer I'école, oublier les conflits, disparaitre les boutons, motiver les troupes
en toutes circonstances. Nous viserons juste un mieux.
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Les 13 octobre, 3 et 10 novembre 2026.
De 9h00 a 13h00.

MONS : CRES ASBL - Route d'Obourg, 30.

+ Affiliés : 65€/pers., 60€/pers. a partir de la 2éme inscription.
* Non-affiliés : 90€/pers., 85€/pers. a partir de la 2éme inscription

CEDDH - info@ceddh.be ou 0479/94.48.30.
www.ecolesdedevoirs.be

O BON A SAVOIR
VOTRE ASSOCIATION RELEVE DES COMMISSIONS PARITAIRES CP 329.02 ou CP332 ?

Vous pouvez demander une intervention auprées de I'APEF (Association Paritaire pour
'Emploi et la Formation) pour le co(t de la formation.

Pour plus de renseignements, contactez la FFEDD : 04/222.99.38 ou info@ffedd.be.
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