
Carnet créatif ZEN :
une matinée créative et relaxante

Matinées / focus à destination des animateurs et coordinateurs

INFORMATIONS PRATIQUES

Le 1er avril 2027.
De 9h00 à 13h00.

DATE

HORAIRE

LIEU

PRIX

INFOS &
INSCRIPTION

FORMATRICES - Marie-Hélène André, formatrice à la FFEDD. 

POUR QUI ?

Animateurs/Coordinateurs en EDD (rémunérés ou volontaires).

Matinées / focus à destination des animateurs et coordinateurs

CONTENU

NAMUR : Hall Polyvalent de Plomcot – Avenue des Champs Elysées 
(à proximité du n°51) 

• Affiliés : 10 € /pers 
• Non affiliés : 20 € /pers

CEDDNamLux – info@cedd-namlux.be ou 081/23.03.37
www.ecolesdedevoirs.be

Se former c’est aller plus loin, sortir de sa zone de confort, évoluer... mais ça peut aussi être 
simplement s’amuser, tester et échanger. Ces matinées de formation vous proposent de vous 
rencontrer autour d’une thématique, de vivre, d’expérimenter et de réfléchir ensemble à de 
nouvelles animations et d’acquérir ainsi de nouvelles compétences d'animateur que vous pourrez 
transférer dans votre EDD.

Viens créer ton carnet créatif zen, un mélange de collage, crayonnage et écriture.   

Aucune compétence artistique n’est requise : l’important est de s’exprimer librement 
et de laisser parler sa créativité en douceur. Le but est de lâcher prise, dans une 
ambiance détendue et bienveillante.  

Transférable avec les enfants et les jeunes.   


