Animations pour enfants
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Jouer et decouvrir les droits de I’enfant
avec les enfants
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Et si on parlait des droits de I'enfant avec les premiers concernés !

Donnons la parole a nos enfants et a nos jeunes a partir du jeu Expli'Cide, développé par
I'ASBL Arc-en-ciel, qui permet de mieux comprendre les droits de l'enfant de maniére
conviviale en les rendant clairs et accessibles. Ce jeu est adapté pour un public de 8 a 15 ans,
voire plus selon les besoins (le jeu dispose d'une version enfant et d'une version adulte).

Un petit débat sera également proposé sur certains articles de la Convention Internationale
des Droits de I'Enfant comme l'article 31 sur le droit au temps libre, l'article 28 sur le droit a
I'éducation ou tout autre article au choix des enfants.
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La méthodologie sera active et participative, essentiellement pratique, adaptée a la réalité

des Ecoles de devoirs. Nous allons tester le jeu Expli'Cide avec les enfants (8 a 15 ans) mais
les animateurs sont également les bienvenus pour découvrir 'animation.
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Enfants et jeunes en EDD (affiliées ou non) et en associations externes.

METHODOLOGIE
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Horaire a définir.

« Affiliés : 15 € /heure. forfait os frai
+ Non affiliés : 25 € /heure. | * doro?! ?our es trals
« Externes : 35 €/ heure. € deplacemen

-@@D FFEDD - info@ffedd.be ou 04/222.99.38.

or: francophe
dea bcoles da devoirs
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Animations pour enfants

Inclusion du handicap par I’activite physique
adaptee (APA)

BOUGEONS ENSEMBLE, ACTIVITES CLE SUR PORTE
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L'activité physique est essentielle au développement de
chaque enfant. Les activités physiques adaptées aux
personnes atteintes d'une déficience visent a favoriser
l'inclusion, I'autonomie et le bien-étre de chacun, tout

en promouvant la sensibilisation au handicap.

Le sport adapté constitue un outil pédagogique
puissant pour sensibiliser au handicap, en particulier
aupres des jeunes générations. Etant moi-méme
porteuse de handicap et brevetée « Cadre sportif en
Activités Physiques Adaptées », brevet reconnu par
'ADEPS et La Ligue Handisport, je peux vous proposer
d'animer dans votre EDD une demi-journée de
sensibilisation a 'inclusion a travers le mouvement.
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+ Briser les stéréotypes : en permettant aux enfants/adultes valides de découvrir les
capacités des personnes en situation de handicap. Le sport adapté contribue a changer les
regards et a lutter contre les préjugés.

+ Favoriser I'empathie : en se mettant a la place des personnes en situation de handicap, les
jeunes ou moins jeunes développent une meilleure compréhension de leurs défis et de
leurs besoins.

+ Promouvoir l'inclusion : en encourageant la pratique sportive partagée, le sport adapté
crée des espaces de rencontre et d'échange, favorisant ainsi l'inclusion sociale.

' METHODOLOGIE

Ces activités permettent de vivre une expérience immersive, de découvrir les spécificités de
chaque discipline et de développer esprit d'équipe et solidarite.
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