
En plus des formations, la FFEDD vous propose également des animations à destina-
tion des enfants. Elles sont mises en place au sein même de votre EDD.
Ces modules peuvent s'étaler, selon la thématique, sur quelques heures ou sur plu-
sieurs jours.
Les modalités pratiques sont à définir avec les formatrices responsables des anima-
tions.

Animations pour enfants 

BESOIN D'AIDE ET DE CONSEILS ?

Nous vous rappelons que le coût ne doit pas être un frein.

Pour plus de renseignements, contactez la FFEDD :

FFEDD - info@ffedd.be ou 04/222.99.38.



Bien ensemble

Animations pour enfants 

MÉTHODOLOGIE

• Apprentissage non-formel par la mise en situation ludique  
• Débriefings collectifs qui stimulent la mise en réflexion et l’appropriation de compétences 

relationnelles

ANIMATRICE : Marie Campigotto, formatrice  à la FFEDD.

DESCRIPTION

Des animations pour sensibiliser les enfants au mieux-vivre-ensemble ...

Comment ?

Par des activités de connaissance de soi, d’expression, d’écoute, de coopération, de mise en 
défi,…  Chaque activité est suivie d’un débriefing pour déposer ses ressentis et réfléchir 
ensemble à ce que l’activité nous apporte, pour nous-mêmes et pour notre vie en groupe.

Le programme des activités s’adapte en fonction des âges des enfants, de la taille du groupe, 
et de sa dynamique.

INFORMATIONS PRATIQUES

Minimum 3 séances de 2h chacune – formule flexible.
Horaire à définir.DURÉE

PRIX

INFOS

• Affiliés : 15 € /heure.
• Non affiliés : 25 € /heure.
• Externes : 35 € / heure.

FFEDD - info@ffedd.be ou 04/222.99.38.

+ forfait pour les frais 
de déplacement

Animations pour enfants 

DES ANIMATIONS POUR SENSIBILISER LES ENFANTS AU MIEUX VIVRE-ENSEMBLE

Enfants et jeunes en EDD (affiliées ou non) et en associations externes.

POUR QUI ?

Minimum 6 participants et maximum 15.PARTICIPANTS 



Jouer et découvrir les droits de l’enfant
avec les enfants

Animations pour enfants 

MÉTHODOLOGIE

La méthodologie sera active et participative, essentiellement pratique, adaptée à la réalité 
des Ecoles de devoirs. Nous allons tester le jeu Expli’Cide avec les enfants (8 à 15 ans) mais 
les animateurs sont également les bienvenus pour découvrir l’animation.

ANIMATRICE : Marie-Hélène André, formatrice à la FFEDD.

CONTENU

Et si on parlait des droits de l’enfant avec les premiers concernés !

Donnons la parole à nos enfants et à nos jeunes à partir du jeu Expli’Cide, développé par 
l’ASBL Arc-en-ciel, qui permet de mieux comprendre les droits de l’enfant de manière 
conviviale en les rendant clairs et accessibles. Ce jeu est adapté pour un public de 8 à 15 ans, 
voire plus selon les besoins (le jeu dispose d’une version enfant et d’une version adulte).  

Un petit débat sera également proposé sur certains articles de la Convention Internationale 
des Droits de l’Enfant comme l’article 31 sur le droit au temps libre, l’article 28 sur le droit à 
l’éducation ou tout autre article au choix des enfants.  

INFORMATIONS PRATIQUES

2h.
Horaire à définir.DURÉE

PRIX

INFOS

• Affiliés : 15 € /heure.
• Non affiliés : 25 € /heure.
• Externes : 35 € / heure.

FFEDD - info@ffedd.be ou 04/222.99.38.

+ forfait pour les frais 
de déplacement

Animations pour enfants 

Enfants et jeunes en EDD (affiliées ou non) et en associations externes.

POUR QUI ?



Inclusion du handicap par l’activité physique 
adaptée (APA)

Animations pour enfants 

MÉTHODOLOGIE

Ces activités permettent de vivre une expérience immersive, de découvrir les spécificités de 
chaque discipline et de développer esprit d'équipe et solidarité. 

CONTENU

L'activité physique est essentielle au développement de 
chaque enfant. Les activités physiques adaptées aux 
personnes atteintes d’une déficience visent à favoriser 
l'inclusion, l'autonomie et le bien-être de chacun, tout 
en promouvant la sensibilisation au handicap. 

Le sport adapté constitue un outil pédagogique 
puissant pour sensibiliser au handicap, en particulier 
auprès des jeunes générations. Etant moi-même 
porteuse de handicap et brevetée « Cadre sportif en 
Activités Physiques Adaptées », brevet reconnu par 
l’ADEPS et La Ligue Handisport, je peux vous proposer 
d’animer dans votre EDD une demi-journée de 
sensibilisation à l’inclusion à travers le mouvement. 

Animations pour enfants 

BOUGEONS ENSEMBLE, ACTIVITÉS CLÉ SUR PORTE

OBJECTIFS

• Briser les stéréotypes : en permettant aux enfants/adultes valides de découvrir les 
capacités des personnes en situation de handicap. Le sport adapté contribue à changer les 
regards et à lutter contre les préjugés.  

• Favoriser l'empathie : en se mettant à la place des personnes en situation de handicap, les 
jeunes ou moins jeunes développent une meilleure compréhension de leurs défis et de 
leurs besoins.  

• Promouvoir l'inclusion : en encourageant la pratique sportive partagée, le sport adapté 
crée des espaces de rencontre et d'échange, favorisant ainsi l'inclusion sociale.



ANIMATRICE : Sandrine Piron, formatrice à la FFEDD, brevetée « 
Cadre sportif en Activités Physiques Adaptées »..

INFORMATIONS PRATIQUES

Flexible.
Horaire à définir.DURÉE

PRIX

INFOS

• Affiliés : 15 € /heure.
• Non affiliés : 25 € /heure.
• Externes : 35 € / heure.

FFEDD - info@ffedd.be ou 04/222.99.38.

+ forfait pour les frais 
de déplacement

Cette activité peut être proposée pour les enfants, pour les jeunes ou pour relever quelques 
défis en équipe. 

POUR QUI ?

Animations pour enfants 

DISCIPLINES SPORTIVES PROPOSÉES

• Cécifoot : football adapté aux personnes aveugles ou malvoyantes.  
• Goalball : sport de ballon pratiqué par des personnes aveugles ou malvoyantes, où 

l'objectif est de marquer des buts en lançant à la main un ballon sonore.  
• Volley assis : variante du volley-ball pratiquée par des personnes assises, adaptée aux 

personnes à mobilité réduite.  
• Boccia : sport de précision apparenté à la pétanque, pratiqué par des personnes en 

situation de handicap moteur.  
• Basket en fauteuil : basketball adapté aux personnes en fauteuil roulant.  
Ces disciplines, proposées sous réserve de la disponibilité du matériel, offrent une diversité 
d'expériences sportives, permettant à chacun de s’ouvrir au monde du handicap tout en 
s’amusant et se défoulant.

L’équipe entière doit être preneuse de l’accompagnement dans un 
esprit de recherche de solutions. 

CONDITIONS


