LES POUVOIRS SUPER

OBJECTIFS

e Permettre de partager positivement autour des atouts, des talents des
participants.

e Que le groupe interagisse de maniere fluide ou non, que des tensions
existent ou non, cet atelier permettra d'améliorer la confiance en soi de
chacun en passant un moment positif et ludique.

MATERIEL NECESSAIRE

Jeu de cartes téléchargeables sur :
https://lesequipees.fr/nos-creations/les-pouvoirs-super-le-jeu/

DEROULEMENT

o FEtaler les cartes faces visibles sur la table.

e Laisser le temps aux participants d’'en prendre connaissance et demander
des explications a l'adulte si besoin.

e Inscrire le prénom de chaque enfant sur un papier

e Effectuer untirage au sort de maniere a ce que chaque participant ait un
papier.



Le prénom tiré au sort par chacun doit pour le moment rester secret.
Chaque participant choisit la carte « Pouvoir Super » qui correspond le
mieux au prénom attribué

Lorsque chaque participant a choisi, a tour de réle, chacun explique son
choix sans dévoiler le prénom tiré au sort (Pourquoi ce choix et en quoi ce
« Pouvoir Super » est-il super ?).

Apres I'expression de chacun, les enfants s'attribuent les cartes.

Réserver un temps d’échange, de partage des ressentis de chacun sur la
carte recue ou lors du choix de la carte, un temps pour se remémorer des
moments oU ces pouvoirs se sont exprimés.



