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La forét multicolore

Public: 4a7 ans
Durée: 10 a 15 minutes
Lieu: intérieur ou extérieur

Matériel : Des cerceaux de plusieurs
couleurs, un tambourin (a défaut de
cerceau, des craies de couleurs)

Déroulement

Disposer des cerceaux (les arbres de la forét)
de différentes couleurs sur le sol. Les enfants
sont des écureuils qui se proménent dans la
forét aux arbres multicolores.

En guise d’échauffement, I'animateur joue du
tambourin en donnant pour consigne aux
enfants : « Quand le tambourin joue un coup
sec, les écureuils doivent trouver un arbre de
couleur rouge». Les enfants doivent mettre le
pied sur un cerceau de couleur rouge,
« Quand le tambourin joue deux coups
successifs, ils doivent trouver un cerceau
bleu », « Quand le tambourin joue tres
faiblement, ils doivent tous tenir dans un
cerceau vert », etc.

Ensuite, en guidant les participant au son du
tambourin, jouer des rythmes variés tout en
racontant une histoire impliquant les petits
écureuils et leur chef écureuil Frimousse
(I'animateur).

« Les écureuils avancent lentement dans la
forét. » (Faire un rythme de pas lent et
marcher en suivant ce rythme). « Ils voient
des noisettes! Ils trottent pour aller les
ramasser! » (Faire de petits pas au
tambourin). « Ils rencontrent leur ami le
cheval. » (Galoper au son du tambourin) qui
leur dit que quelque chose de bizarre se
prépare dans la forét et qu’il est inquiet
(Frotter la peau du tambourin) ... etc.

Variante

Il est trés intéressant de demander aux
enfants de créer l'histoire eux-mémes et de
la jouer ensuite. Différents petits éléments
sonores peuvent également venir s’ajouter
au tambourin (claves ou instruments
fabriqués) et contribuer a I'ambiance

sonore de I'histoire racontée.





